¢ QUE ES?

CADERAY ROCTILLA

Ocurre cuando hay una
ruptura del tejido
cartilaginoso (labrum) de la
articulacion de la cadera.

LESION DE
LABRUM
ACETABULAR
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¢ COMO SUCEDE?

Esta afectacion puede ocurrir
por traumatismos, sin embargo
tambiéen aparece por
alteraciones en la estructura de
la articulacion de la cadera
como:

e Sindrome de pinzamiento

femoroacetabular.
e Displasia del desarrollo de

la cadera.
e Espondilolistesis.




SIGNOS Y SINTOMAS
Dolor.

Limitacion de movimiento e
incluso blogqueo.

Dificultad para caminar.
Cojera.

¢COMO SE
DIAGNOSTICA?

Acudir con un especialista, quien
le realizara una valoracion
ortopédica integral.

Ademas sera necesario la toma de
estudios de imagen en ambas

caderas como:
o Radiografias.
e O resonancia magnética.

WWW.preservaciondecadera.mx

¢CUALESEL
TRATAMIENTO?

Tratamiento inicial: La mayoria
de las personas tienen un alivio
de los sintomas con el
tratamiento conservador como
reposo adecuado, uso de
medicamentos antiinflamatorios
y fisioterapia.

Tratamiento quirurgico:
Buscara la correccion de las
alteraciones ¢seas de la cadera
que estén generando esta lesion
y también reparar la lesion del
labrum mediante artroscopia de
cadera.




