
LESIÓN DE
LABRUM

ACETABULAR

¿QUÉ ES?

Ocurre cuando hay una
ruptura del tejido
cartilaginoso (labrum) de la
articulación de la cadera. 

¿CÓMO SUCEDE?

Esta afectación puede ocurrir
por traumatismos, sin embargo
también aparece por
alteraciones en la estructura de
la articulación de la cadera
como: 

Síndrome de pinzamiento
femoroacetabular.
Displasia del desarrollo de
la cadera.
Espondilolistesis.



Acudir con un especialista, quien
le realizará una valoración
ortopédica integral.
Además será necesario la toma de
estudios de imagen en ambas
caderas como: 

Radiografías.
O resonancia magnética. 

Tratamiento inicial: La mayoría
de las personas tienen un alivio
de los síntomas con el
tratamiento conservador como
reposo adecuado, uso de
medicamentos antiinflamatorios
y fisioterapia.

Tratamiento quirúrgico:
Buscará la corrección de las
alteraciones óseas de la cadera
que estén generando esta lesión  
y  también reparar la lesión del
labrum mediante artroscopia de
cadera. 

Dolor.
Limitación de movimiento e
incluso bloqueo.
Dificultad para caminar.
Cojera.

SIGNOS Y SÍNTOMAS

¿CÓMO SE
DIAGNOSTICA?

¿CUÁL ES EL
TRATAMIENTO?

www.preservaciondecadera.mx


