
FRACTURA DE
CADERA

¿QUÉ ES?

Es una ruptura de la porción
del hueso del femur que
forma la articulación de la
cadera.

¿CÓMO SUCEDE?

Puede ocurrir por un
traumatismo ocasionado por
una caída o golpe.
Los adultos mayores son la
población más vulnerable ante
este padecimiento sin embargo
puede ocurrir en personas más  
jóvenes por alteraciones en la
formación de hueso como
tumores, osteogénesis
imperfecta, osteoporosis o
traumatismos intensos.



Acudir con un especialista, quien
le realizará una valoración
ortopédica integral.
Además será necesario la toma de
estudios de imagen en ambas
caderas como: 

Radiografías.
Tomografía computarizada.
O resonancia magnética.

Conservador: Se utiliza en pocos
casos donde la fractura no se
encuentra desplazada.

Quirúrgico: La gran mayoría de
los pacientes requieren cirugía.
El tratamiento quirúrgico
consiste en reducir y fijar la
fractura en los casos donde no
se encuentra afectada  la
circulación del hueso. En
aquellos casos en donde la
fractura afecta la circulación del
hueso el tratamiento es
mediante una prótesis total de
cadera.  

Imposibilidad para ponerse
de pie o caminar.
Dificultad para mover la
pierna.
Dolor intenso en cadera,
muslo o rodilla. 
Hematoma.
Diferencia en la longitud de
las piernas.

SIGNOS Y SÍNTOMAS ¿CÓMO SE
DIAGNOSTICA?

¿CUÁL ES EL
TRATAMIENTO?

www.preservaciondecadera.mx


