
EPIFISIOLISTESIS
FEMORAL PROXIMAL

¿QUÉ ES?

Se trata de un trastorno de la
cadera caracterizado por el
deslizamiento de la epífisis
sobre la metáfisis  de la
cabeza femoral en relación a
la físis o cartílago de
crecimiento. 

¿CÓMO SUCEDE?

Suele presentarse el 80% de los
casos en niños entre los 12-15
años. 
Aunque su causa se considera
de origen multifactorial está
relacionado con factores de
riesgo como:

Obesidad
Hipotiroidismo  o trastornos
endócrinos. 
Deficiencia de la hormona
del crecimiento. 
Antecedentes
heredofamiliares. 



Acudir con un especialista, quien
le realizará una valoración
especializada. 
Además será necesario la toma de
estudios de imagen en ambas
caderas como: 

Radiografías.
Ecografía.
O resonancia magnética. 

Quirúrgico: Dependerá del
grado de desplazamiento y
estabilidad de la cabeza femoral
desde la fijación con un tornillo,  
o una cirugía más compleja
como la reducción abierta.  

Cojera. 
Dolor en cadera, muslo o
rodilla. 
Pérdida de movimiento
(rigidez) 
Acortamiento de la
extremidad con rotación
externa del pie. 

SIGNOS Y SÍNTOMAS

¿CÓMO SE
DIAGNOSTICA?

¿CUÁL ES EL
TRATAMIENTO?

www.preservaciondecadera.mx


