CIRUGIA DE PRESERVACION DE

CADERAY ROCTILLA

BURSITIS
TROCANTERICA

A

Bolsa sinovial
del trocanter mayor

¢ QUE ES?

Es una inflamacion del saco
sinovial(bursa)  que  se
encuentra en el trocanter
mayor de la articulacion de la
caderay causa dolor.

Bolsa sinovial
del iliopsoas

:COMO SUCEDE?

Es mas frecuente en mujeres de
mediana edad o en personas
mayores.

Aunque esta relacionado con
factores como:

e Exceso de uso (personas
que practican ciclismo,
atletismo o futbol)

e Artritis reumatoide.

e Alteraciones en la
estructura de la
articulacion.




SIGNOS Y SINTOMAS

El principal es el dolor en la
prominencia 6sea de la cadera
que puede extenderse hasta el
muslo.
También puede tener otros
sintomas como:

e Dificultad al caminar.

e Hinchazon, enrojecimiento

y calor en la zona.

e Sensibilidad al tacto.
e Molestias al dormir de lado
o al subir escaleras.

¢COMO SE
DIAGNOSTICA?

Acudir con un especialista, quien
le realizara una valoracion
ortopédica integral.
Ademas sera necesario la toma de
estudios de imagen en ambas
caderas como:

o Ecografia.

e Rayos x

e O resonancia magnética.

WWW.preservaciondecadera.mx

¢CUALESEL
TRATAMIENTO?

Tratamiento inicial: El mas
frecuente es conservador vy
consiste en modificacion de |la
actividad fisica, rehabilitacion,
crioterapia, uso de
medicamentos antiinflamatorios
y administracion directa de
medicamentos a la bursa.

Tratamiento quirurgico:
Consiste en la extraccion de la
bursa trocantérica y puede ser
de forma abierta o artroscopica.




