
ANTEVERSIÓN
FEMORAL

¿QUÉ ES?

Es una afección en la que el
cuello femoral tiende a
inclinarse hacia adelante con
respecto al resto del fémur.

¿CÓMO SUCEDE?

Se trata de una alteración en
el crecimiento que puede ser
debida a problemas
congénitos de la cadera,
como la displasia del
desarrollo de la cadera, o
secundaria a deformidades
plásticas de los huesos por
posiciones anormales
durante el crecimiento. 
Suele detectarse desde los 4
a 6 años. 



Acudir con un especialista, quien
le realizará una valoración
ortopédica integral.
Además será necesario la toma de
estudios de imagen como: 

Radiografías.
O resonancia magnética. 

En la mayoría de los pacientes
no es necesario un tratamiento
pues se trata de una afectación
que mejora de forma gradual de
los 8 a los 10 años de edad, y que
en ocasiones suele perdurar
hasta la adultez.
El tratamiento quirúrgico
consiste en una osteotomía
rotacional de fémur y es la
opción cuando se trata de una
anteversión femoral grave.

Rotación de dedos hacia  
adentro
Rodillas y pies doblados
hacia adentro.
Tendencia a tropezones o
caídas.

SIGNOS Y SÍNTOMAS

¿CÓMO SE
DIAGNOSTICA?

¿CUÁL ES EL
TRATAMIENTO?

www.preservaciondecadera.mx


