CIRUGIA DE PRESERVACION DE

CADERAY ROCTILLA

QUISTE BAKER

Quiste
de Baker

;QUE ES?

También conocido como
quiste popliteo, es un bulto
lleno de liquido sinovial que
causa una acumulacioén en la
articulacion de la rodilla.

¢ COMO SUCEDE?

Es una afectacion que se
puede presentar en cualquier
edad, sin embargo es mas
comun en los adultos.

Se producen por un problema
dentro de la articulacion
como la osteoartritis o
lesiones de meniscos, lo que
genera una  produccion

excesiva de liquido sinovial.




SIGNOS Y SINTOMAS

e Sensacion de pesadez o
bulto detras de la rodilla.

e Dolor de rodilla.

 Rigidez o tension en la parte
de atras de la rodilla.

e Hinchazon en la rodilla y en
la pantorrilla.

¢COMO SE
DIAGNOSTICA?

Acudir con un especialista, quien
le realizara una valoracion
ortopédica integral.
Ademas sera necesario la toma de
estudios de imagen como:

e Resonancia magnética.

o Ultrasonido.

e Tomografia axial

computarizada.

WWW.preservaciondecadera.mx

¢CUALES EL
TRATAMIENTO?

Tratamiento inicial: La mayoria
de los quistes desaparecen por
si solos, sin embargo cuando no
ocurre la mayoria se trata de
manera  conservadora  que
consiste en la disminucion de
actividad fisica o evitar aquellas
que generen impacto en la
rodilla (como futbol, atletismo,
basquetbol), toma de
medicamentos antiinflamatorios
e inclusive el drenaje de exceso
de liquido mediante ultrasonido.
Tratamiento quirurgico: Se opta
por este tratamiento cuando hay
sintomas dolorosos o el quiste
regresa repetidas veces después
de un drenaje. Consiste en la
realizacion de una artroscopia
para  correccion de  los
problemas de la rodilla que
causa el quiste o la extirpacion.



