CIRUGIA DE PRESERVACION DE

CADERAY ROCTILLA

LUXACION PATELAR

¢ QUE ES?

Es un deslizamiento subito
de la rétula fuera de la
articulacion lo que genera
una afectacion en los
movimientos normales de la
rodilla.

¢ COMO SUCEDE?

Sucede mas frecuentemente
en mujeres adolescentes que
presentan alguna alteracion
anatomica de la rodilla o
inestabilidad patelar.

Aunque se presenta en gran
medida en personas que
practican deportes como
atletismo, step o donde se
realice ejercicios repetitivos
de flexion u extension de
rodilla.
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SIGNOS Y SINTOMAS

e Rotula lateralizada.

e Dolorintenso.

e Inflamacion.

e Dificultad para extender la
rodilla.

e Sensacion de inestabilidad.

¢COMO SE
DIAGNOSTICA?

Acudir con un especialista, quien
le realizara una valoracion
ortopédica integral.

Ademas sera necesario la toma de

estudios de imagen como:
o Radiografias.
e Resonancia magnética.
o Tomografia  computarizada
(TAC).

WWW.preservaciondecadera.mx

¢CUALESEL
TRATAMIENTO?

Tratamiento inicial: Consistira
en la manipulacion para colocar
la rotula en su lugar, uso de
inmovilizador de rodilla 'y
muletas, asi como la realizacion
de fisioterapia.

Tratamiento quirurgico:
Consiste  en  realizar una
alineacion adecuada de la rotula
mediante  cirugia.  Existen
muchas técnicas de
realineacion, la eleccion
depende de multiples factores y
pueden ser técnicas abiertas o
artroscopicas.



