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SIGNOS Y SINTOMAS

Es comun la presencia de un
chasquido al momento de Ia
lesion.
También puede presentar otros
sintomas como:

e Dolor.
Inflamacion.

Sensacion de inestabilidad.

Hemartrosis.

Hiperextension.

¢COMO SE
DIAGNOSTICA?

Lo primero es consultar con un
especialista para que le realizara
una valoracion ortopédica
integral

Y si es necesario se le realizaran
estudios de imagen de la rodilla
como:

e Radiografias.

e O resonancia magnética.
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¢CUALES EL
TRATAMIENTO?

Tratamiento inicial: Suspension
de actividad fisica, uso de
inmovilizador y fisioterapia.
Tratamiento quirurgico:
Dependera este tratamiento de
varios factores como lo es las
caracteristicas de la lesion y la
madurez esquelética. En ninos,
se debe considerar la presencia
del cartilago de crecimiento, por
lo tanto requieren de técnicas
especiales de reconstruccion.




