
ARTROFIBROSIS DE
RODILLA

¿QUÉ ES?

Es una alteración o pérdida
del movimiento articular de
la rodilla.

¿CÓMO SUCEDE?

A menudo es una de las
principales complicaciones
de la cirugía de Ligamento
Cruzado Anterior, en donde
su causa es por factores
mecánicos y biológicos.
Aunque hay factores que
aumentan la probabilidad de
este padecimiento como:

Errores técnicos en la
colocación de los injertos
de ligamentos en las
técnicas intra-articulares
y otras técnicas extra-
articulares.
Severidad del daño de
los ligamentos.
Tiempo quirúrgico.
Retardo en el proceso de
rehabilitación e
inmovilización.



Acudir con un especialista, quien
le realizará una valoración
ortopédica integral.
Además será necesario la toma de
estudios de imagen como: 

Resonancia magnética. 
Ultrasonido.

Tratamiento inicial:  Consiste
en el uso de analgésicos,
antiinflamatorios, uso de ortesis
estática o dinámica, así como la
manipulación bajo anestesia y
rehabilitación.
Tratamiento quirúrgico:
Cuando no se logra mejoría se
opta por este tratamiento que
consiste en la liberación de las
adherencias de la articulación
mediante una artroscopia.

Pérdida del movimiento de
flexión y extensión.
Dolor.
Atrofia de cuádriceps.
Aumento de volumen.

SIGNOS Y SÍNTOMAS
¿CÓMO SE

DIAGNOSTICA?
¿CUÁL ES EL

TRATAMIENTO?
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